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Ania ma dzis$ urodziny. Otwiera kolorowe pudetko z prezentem. Co to takiego?
Z pudetka wychyla sie mata gtowka.
,Z6twik!”- wota Ania z radoécia. Jej oczy btyszcza jak gwiazdy.
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Ania bardzo ostroznie bierze malutkiego z6twia na rece. Jest przeciez taki malutki.
Tata stoi obok i uSmiecha sie dumnie. ,,Opiekuj sie nim dobrze”- méwi.
Ania jest bardzo zadowolona ,,Nazwe go Monal!” - wota radosnie.



»Lubisz banany i pomidory?“- pyta Ania podajgc dla zétwia kawateczek owoca.
Mona jest gtodna i odgryza kes. Owoce i warzywa nie sg odpowiednie dla zdtwi.
Ania jeszcze o tym nie wie.



Ania przygotowata dla Mony pojemnik z ziemia. Stoi on na podtodze obok jej lalek. Pojemnik jest
jednak za maty i brak w nim lamp. Monie jest zimno i jest mato aktywna.
Teskni za storicem i cieptem.




Mona jest mato aktywna. Ania zaczyna sie o nig martwic.
,»1ato, co sie z nig dzieje?” - pyta cichutko.
Tata ktadzie dton na ramieniu Ani i méwi: ,,Pdjdziemy z nig do weterynarza.”




Ania i jej tata idg razem do weterynarza. Z emocji po drodze Mona robi matg kupke.
.10 dobrze” - méwi mito pani weterynarz. ,,Moge jg od razu zbadac”.
Ania trzyma mocno reke taty i szepcze cichutko: ,,Czy Mona wyzdrowieje?”



Pani weterynarz uwaznie oglgda Mone. ,,Mona nie czuje sie dobrze”- mdwi.
.Jej pancerz jest zbyt miekki. Mona potrzebuje stonca, ciepta i réznych roslin polnych.
Ma tez robaki w brzuszku. Wyleczymy ja, zeby byta wystarczajaco silna na sen zimowy.”



,,Mona potrzebuje tez wybiegu w ogrodzie i cieptej szklarni” - ttumaczy pani weterynarz.
Tata odpowiada smutno: ,,Nikt mi tego wczesniej nie powiedziat! Teraz zbudujemy dla Mony
prawdziwy dom”. Weterynarz pokazuje przyktadowg duzg lampe:.

,,Z tg lampa skorupa Mony stanie sie ponownie twarda.”



W bibliotece jest wiele ksigzek! Ania pokazuje na obrazek ,,Tato, popatrz!
Tu jest napisane, czego potrzebuja zétwie lagdowe!” Przed nimi lezy caty stos ksigzek.
Ania i tata chca zrobi¢ wszystko dobrze, zeby Mona szybko wyzdrowiata.
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Ania i tata siedza przy stole, pijg kakao i czytajq ksigzki o zétwiach.
Tata czyta na gtos, a Ania rysuje. Mona juz wygrzewa sie pod nowa lampa.




W ogrodzie Ania i tata zaczynajg budowe. Wszedzie lezg deski i narzedzia.
»Budujemy szklarnie i wybieg dla Mony!”- méwi tata.
Jest mu bardzo przykro, ze Mona zachorowata.
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Tata wysypuje grys wapienny z taczki: ,,Zwir sprawi, ze ziemia bedzie ciepta i sucha, jak w
miejscach pochodzenia Mony. Pdzniej wysiejemy kilka roslin polnych do jedzenia.”
Sa tez wyrosniete rosliny. ,,To bedg kryjowki dla Mony!” - wota Ania.



W koncu nadszedt ten dzien. Mona moze sie wprowadzi¢. Wszystko jest tu nowe!
Z6twik wyrusza i zwiedza kazdy zakamarek nowego wybiegu i szklarni. Zétwie s tez dobrymi
uciekinierami, dlatego wokot znajduje sie solidne ogrodzenie, ktdre nie pozwoli Monie uciec.




Mona uwielbia ciepta i jasng lampe imitujgca stonce, jak i dodatkowe ogrzewanie.
Tesknita za tym! Mona ma teraz w swojej szklarni maty kawatek Grecji.
Tutaj moze sie ogrzad, kiedy tylko zechce.



»Monal!* - wota Ania. Wtasnie przyniosta dla z6twika swiezo zerwanego mniszka lekarskiego,
mak i wiele innych roslin polnych. Mona wycigga szyje i wacha.
Ania teraz wie, co jest dla niej dobre.



W konicu Mona je z apetytem zdrowe jedzenie.
Ania wota: ,,Hurra!” i biegnie do taty, aby przekaza¢ mu wspaniatg wiadomos¢,
bo w wybiegu zdtwia rosnie teraz wiele réznych roslin polnych.



Mona w przepiekng pogode wygrzewa sie na storicu w swoim wybiegu.
Oczy Mony s zamkniete z zadowolenia.
Dzieki duzej ilosci stonca i ciepta, skorupka Mony jest juz twardsza.
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Mona w stoneczny dzien buszuje w swoim wybiegu. Ania uwielbia jg obserwowac.
Co jakis czas Mona podgryza bezpieczne roslinki polne i ukrywa sie miedzy roslinnoscia.
Z6twie to prawdziwe mistrzynie kamuflazu.



Ania siedzi obok wybiegu i czyta ksigzke, a Mona spoglada na nig, sprawdzajac, czy Ania
przyniosta jej nowe pozywienie. Wieczorami Mona lubi zakopywac sie w ziemi, dlatego Ania i tata
czesto musza jej szukad, a potem ostroznie przenoszg ja do szklarni,
aby mogta tam bezpiecznie spedzic noc.
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Ania lezy na brzuchu w wybiegu z6twia i patrzy Monie prosto w oczy. Obie sg szczesliwe.
LJestesmy przyjacidtkami na cate zycie” - szepcze Ania, a zétwica kiwa gtowa,
jakby chciata odpowiedzied: ,Tak, jestesmy!”.



Dwa razy w roku Ania chodzi z Mong do weterynarza i przynosi ze sobg mate pudeteczko z kupka
Mony, a weterynarz wszystko doktadnie sprawdza i méwi: ,Jest w porzadku”, po czym pokazuje
kciuk do gory i dodaje: ,Nie ma robakdw. Mona jest zndw zdrowa i moze spokojnie odby¢ zimowy
sen”. Ania jest bardzo dumna.



Jest zima. Ania ostroznie otwiera lodowke i zaglada do srodka. Znajduje sie tam pudetko
wypetnione ziemia i liémi. W érodku Mona $pi gteboko i spokojnie. ,,Spij dobrze” - szepcze Ania,
wiedzac, ze sen zimowy jest dla Mony bardzo wazny. Wiosng z6twik zndw sie obudzi.



Na scianie wisi wiele zdje¢ Ani i Mony: podczas karmienia, w wybiegu Mony i o zachodzie stonca.
Jest tez zdjecie Mony podczas snu zimowego.
Tyle pieknych wspomnien z czaséw, kiedy dorastaty razem.



Mata Ania z matym zétwikiem Mona. Ania i Mona dorastaty razem. Sg najlepszymi
Wszystko byto nowe i bardzo ekscytujace. przyjacidtkami na zawsze.



Wiele lat pdzniej obie sg wcigz najlepszymi przyjaciotkami. Ania z dumg pokazuje swojego nowo
narodzonego synka. ,,Spdjrz Mona, to jest madj synek Piotrus!” - mdwi.
Z6tw z ciekawoscig przyglada sie $pigcemu maluszkowi.
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Piotrus, synek Ani, dorasta razem z Mong i dalej pomaga jej w opiece nad Mona.
Bardzo ja lubi i wie, czego Mona potrzebuje. Spedza z nig bardzo duzo czasu.
W krétce stanie sie prawdziwym matym ekspertem od zétwi.
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Mijaja kolejne dziesieciolecia i obie przyjaciotki bardzo sie starzeja.
Pewnego dnia Ania nie moze juz dobrze opiekowac sie Mona.
Na szczescie jej syn Piotrus obiecat, ze bedzie dalej troszczyc sie o z6twice.
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Teraz dwie stare przyjacidtki mieszkajg u syna Ani, Piotra i jego rodziny.
Whnuczka Lisa wesoto macha reka: ,,Czes¢ kochani!”
Wszyscy ciesza sie, ze Mona zostaje w rodzinie, w koncu zétwie moga zy¢ nawet 100 lat!
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Wiecej informacji o zotwiach ladowych




Starsze niz dinozaury

- e Zbtwie zyjg na Ziemi bardzo, bardzo dtugo,
o wiele dtuzej niz ludzie.
Byty na Swiecie juz wtedy, gdy jeszcze zyty dinozaury!
Kiedy dinozaury zniknety, zétwie po prostu zostaty.
Pozostaty spokojne, silne i madre.
Dzis zétwie znowu sg w niebezpieczenstwie,
T e tym razem przez ludzi.
" Wiele miejsc, w ktérych zyty od wiekow,
zamienia sie w drogi, domy lub pola.
Niektdre zétwie nie znajdujg juz pozywienia,
inne nie majg bezpiecznego miejsca do spania.
Jednak mozemy im poméc! LTV
Jesli bedziemy chronic ich naturalne srodowisko, ;r\ A;\ A
zo6twie bedag miaty szanse na dobrg przysztos¢. /\ v /?w
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Jakie zwierzeta naleza do gadow?

Jaszczurki, weze, zotwie i krokodyle.



1étwie to gady

Z6twie to zwierzeta zmiennocieplne.

Nie potrafiag same wytwarzad ciepta do regulacji temperatury ciata. Ich ciato ma taka
sama temperature jak otoczenie. Dlatego potrzebujg storica do prawidtowego
funkcjonowania. W naturze szukajg cieptych miejsca, zeby sie wygrzac.

Kiedy robi sie chtodno, stajg sie powolne i senne. Konczyny zotwi sg pokryte tuskami,
a samice sktadajg jaja. Dla samic zétwi wazne jest, zeby mogty regularnie sktadaé
jaja. Do tego potrzebny jest tzw. kopiec legowy - mieszanka piasku i ziemi.

Z6twie nie sa stadne i tak jak Mona mogg dobrze zy¢ na wybiegu samotnie.
Europejskie z6twie ladowe pochodza z cieptych krajéw nad Morzem Srédziemnym.

Dlatego u nas w Polsce potrzebuja oprécz stonecznego wybiegu, dodatkowo
ogrzewang szklarnie z jasng lampa imitujgca storice o temperaturze 35°C mierzac na

skorupie zétwia.
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Storice Szklarnia Ogrzewanie Lampa UV



Tak wyglada szklarnia.
U gory wisi ciepta lampa imitujgca stonce, a obok jest ogrzewanie, zeby byto przyjemnie ciepto.
Z przodu stoi miska do kapieli, a z tytu rosnie smaczny mniszek lekarski.



Skad pochodza nasze zotwie ladowe

Byteé kiedy$é nad Morzem Srédziemnym? Tam pomararicze i cytryny rosna na
drzewach, a pogoda jest duzo cieplejsza niz u nas.
Latem prawie nie pada deszcz, a stonnce mocno grzeje.
Zima nie jest tam lodowato i petno $niegu, tylko tagodnie i troche deszczowo, prawie
jak u nas wiosna.
Tam, na potudniu, zyjg nasze europejskie zétwie lgdowe. Uwielbiajg stonce i ciepto.
Dlatego musimy tez w naszym kraju dac im duzo stonca i ciepta,
zeby byty zdrowe i szczesliwe.




Co jedza europejskie zotwie ladowe?

W wybiegu zétwie jedza rosliny polne, np. babke lancetowata, cykorie podrdznik
czy mniszek lekarski. Rosliny te majg dtugie, twarde wtdkna, ktore dobrze trawia.
Owoce, warzywa i inne pozywienie bogate w biatko moga im bardzo zaszkodzic.
Wiele satat sklepowych tez jest niezdrowych, dlatego najlepiej hodowac wtasne,
zdrowe rosliny polne.

Z6twie potrzebujg duzo wapnia, zeby skorupa i koéci byty mocne. Dostaja go z maczki
z alg morskich albo z muszli matwy.

Stonce pomaga wykorzysta¢ wapn, dzieki czemu skorupa i kosci stajq sie stabilne.
Mtode zo6twie i samice, ktore sktadajg jaja, potrzebuja go szczegdlnie duzo.

Latem zdtwie chetnie jedzg suszone dzikie rosliny, tak jak w goracej ojczyznie nad
Morzem Srédziemnym, gdzie wiele roélin wysycha.

Sepia i wapn z alg Swieze i suszone rosliny polne



Dlaczego Mona zapada w sen zimowy?
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W naturze, gdy nadchodzi zima i robi sie zimno, europejskie zétwie lgdowe,
takie jak Mona, szukajg przytulnego schronienia.
Na zewnatrz szaleje wiatr, pada deszcz i grzmi burza, a zétwica lezy gteboko ukryta w
swojej kryjowce albo pod krzakiem.
Zakopana w ziemi lub otulona lis¢mi niczego nie czuje.
Spi gteboko i spokojnie - to wtadnie zimowy sen, zwany réwniez hibernacja!



Pudetko hibernacyjne w lodowce



Mona spedza zime w swojej loddwce! Brzmi dziwnie, prawda?
Ale doktadnie tak zalecita pani weterynarz.

Kiedy Mona w szklarni zapada w gteboki sen zimowy,
trafia do pudetka z luzng ziemia.
Ania uktada jg w matym zagtebieniu, przykrywa skorupe ziemig,
a gtowe zostawia odkryta.
Do srodka dodaje wiele lisci bukowych, ktdre nie plesniejg i tworza lekka,
przewiewng kotderke.

Pudetko z przykryciem z siatki trafia do loddwki.
Mona niczego nie zauwaza i bezpiecznie spi w zimowej drzemce.
Termometr pokazuje caty czas okoto 5°C.
W srodku w loddwce jest chtodno, doktadnie tak, jak potrzebuje Mona.

Ania regularnie zaglada do nigj i lekko wietrzy lodowke.
,Snij co$ pieknego, Mono” - szepcze Ania.
Cieszy sie i z niecierpliwoscig czeka na wiosne, kiedy Mona zndw sie obudzi.



Doi hlbernacyjny

Szklarnia

Dogrzewanie

Siatka przeciw
drapieznikom -—-




Zimowe schronienie Zotwia

Z6twie moga tez spedzad zime na zewnatrz,
w bezpiecznym dole hibernacyjnym pod szklarnia.

Na samym dole uktada sie zwir, aby woda deszczowa mogta sptywac.
Nastepnie ktadzie sie drut, kostke brukowa i grubg warstwe ziemi.
W takiej ziemi zétwie mogq sie gteboko zakopad.

Na gore ktadzie sie warstwe z lisci bukowych.

Liscie nie plesniejq i tworzg warstwe izolacyjna.

W taki sposdb zétwie Spig prawie jak w naturze.
Ziemia chroni je przed zimnem i nadmiernym cieptem.
W szklarni nad nimi jest mate ogrzewanie, zeby nie byto zbyt zimno.

Gteboko pod ziemig i lis¢mi zotw lezy spokojnie.
Trwa jego zimowy sen przy okoto pieciu stopniach, az wiosng zndw wyjdzie stonce.






Pewnego marcowego wieczoru,
Ania wyjmuje Mone z loddwki i ostroznie przenosi jg do szklarni.
Przykrywa jg lekko ziemig, zostawiajac gtowe odkryta.
Potem przykrywa ja delikatnie Llis¢mi.

Nastepnego ranka robi sie cieple.
Cos porusza sie pod lis¢mi. Mata gtdwka wychyla sie na swiat.
Z6twica ziewa i otwiera oczy.
,Dzien dobry! Ciesze sie, ze zndw jestes obudzona!”- wota Ania radosnie.

Ania zbiera rosliny polne, a obok stawia miseczke z woda.
Stonce swieci na szklarnie, a sztuczne ogrzewanie zapewnia dodatkowe ciepto.
Lampa imitujgca storice swieci jasno.
Mona powoli petznie w strone swiatta, ktadzie sie pod nig i powoli pobudza swdj
organizm do pracy.

Witaj z powrotem, Mono!



Rok z Mona



Mony rok zaczyna sie w marcu w szklarni.
Powoli robi sie cieplej, a Mona budzi sie ze snu zimowego.
Jest bardzo gtodna, duzo pije i lubi kgpiele.
Pod lampa imitujgcg stonce staje sie znowu energiczna.

Wiosng i latem Mona kocha stonce, ciepto i smaczne rosliny polne.
Weterynarz od gaddw co roku sprawdza, czy wszystko jest w porzadku.

Jesienig robi sie chtodniej.
Mona wtedy chetnie wyleguje sie pod lampa w szklarni.

W listopadzie je mniej i staje sie powoli senna.
Kiedy robi sie naprawde zimno, zapada w zimowy sen.
W grudniu trafia wtedy do loddwki, gdzie jest bezpieczna i spokojna.

W marcu zndw sie budzi.
Rok z6twia jest naprawde wyjatkowy.
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Rosliny dajace schronienie

/tocien Krzew Morwy Lawenda Rozmaryn

Szatwia Tymianek Pieciornik Miodunka



Czy przyiazih moze trwac cale zycie?

Ania jest juz starsza. Przed nig stoi Mona, duza i zdrowa. Na poczatku Mona byta bardzo chora, a Ania
musiata nauczyc sie, czego potrzebuje jej zotw: cieptej szklarni, stonica, roslin polnych i zimowego snu.

Opowies¢ o odpowiedzialnosci, uczeniu sie i
prawdziwej przyjaZni.

Dla dzieci od 3 Iat.
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